Tréninkové srazy U13

V ramci projektu SPS Msk (sportovniho stiediska mladeze Moravskoslezského kraje) budou
pro kategorii U13 usporadany TS (tréninkové srazy).

Pro prvni pololeti letoSniho roku byly vybrany nésledujici terminy:
23. 4. 2022
21.5.2022
11. 6. 2022

Casovy harmonogram:

9:30 — 11:30 hod. - trénink €. 1 (technicka ¢ast, randori)
14:30 — 16:30 hod. — trénink €. 2 (technicka ¢ast, randori)

Trenérské zabezpeceni:

Libo Ondfej — TJ Slezan Opava
Holy Martin — 1.jcho

Kubiéek Ludék — ju. Beskydy
Svoboda Jifi — 1.jcho

Ondfej Libo
trenér SPS Msk



